
支援プログラム

「健康 生活」

・ゆったりと過ごし

心身の安心と安定

を目指します。

・水分や食事の摂取

に気を付けていき

ます

「運動 感覚」

・楽に過ごせる体位

を見つけ、呼吸を守

ります。

・体が硬くならない

ようにマッサージな

どを行います。

「認知 行動」

・家族以外の人と過

ごすこと、同年齢の

友だちと過ごす経

験をします。

「言語

コミュニケーション」

・信頼関係を築き、声

に耳を傾けていける

ようにします。

・気持ちの表出方法を

見つけていきます。

「人間関係 社会性」

・タッチケアや声で家

族以外の人のぬくもり

を感じられるようにし

ます。
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